LVR-Akademie fiir seelische Gesundheit
Solingen

Newsletter I1I/2014

Qualitat fir Menschen

Die LVR-Akademie bietet durch die Lage auf
dem Gelande des Halfeshofes bereits zahlreiche
Mdéglichkeiten, im Rahmen der Teilnahme an
unseren Kursen etwas fiir die Gesundheit zu
tun: Ein kurzer Spaziergang in den nahegelege-
nen Wald erfrischt Leib und Seele, Spiel und
Sport auf der Wiese im Sommer machen Freu-
de, eine kurze Auszeit auf einer Decke ist purer
Genuss.

Das Team der LVR-Akademie hat sich aber da-
riber hinaus auch mit dem Thema Gesund-
heitsflirsorge beschaftigt. Betont wird immer
wieder der Wert gerader kleiner, in den Alltag
integrierter Elemente, die kérperliche Bedurf-
nisse in den Vordergrund bringen und ein Um-
schalten zwischen Anspannung und Entspan-
nung sowie zwischen unterschiedlichen Ebenen
der Ansprache beinhalten.

entspanntes Lernen mit Raum fir fachliche und
persodnliche Begegnungen - dies ist eine der
Zielsetzungen unserer Bildungsarbeit. Sommer-
liche Situationen im Halfeshofgeldande, wie wir
sie derzeit erleben, unterstitzen unser Bemi-
hen. Es gibt hier vielfaltige Méglichkeiten, zu-
gleich intensiv zu lernen und auch die Seele
baumeln zu lassen. Auch davon ist in diesem
Newsletter die Rede. Wir blicken auf ein erfolg-
reiches erstes Halbjahr zurick und nutzen den
Sommer zur Erholung, zur Jahresplanung 2015
und flr einige Renovierungen. Und wir freuen
uns darauf, Sie nach der Sommerpause mit
frischer Kraft wieder in Solingen zu begriBen.

Fir das Team der Akademie
Andreas Kuchenbecker

Im Rahmen unserer Mdglichkeiten bieten wir
an:

Sportgerate fir die Hallennutzung und die
Nutzung auf der Wiese wurden aufgestockt und
kdnnen im Sekretariat ausgeliehen werden.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen so-
wohl die Sporthalle, wie auch das Schwimmbad
zu festgelegten Zeiten nutzen. Den Eintritts-
preis fur das Schwimmbad Gbernimmt die Aka-
demie.

Dienstags und donnerstags zwischen 13.20 -
13.25 Uhr findet eine kurze Meditation statt.

Mittwochs Uhr laden wir zu einem Yogaange-

bot als ,bewegte Pause" ein.

Sie sind herzlich eingeladen unsere Angebote zu
nutzen. Wir freuen uns auf Sie!



Ihre Meinung ist uns wichtig!

In der LVR-Akademie bitten wir regelmaBig am
Ende eines Seminars unsere Kundinnen und
Kunden um eine Riickmeldung zum Erleben der
Veranstaltung, zur Beurteilung der Referentin-
nen und Referenten, zu Lernerwartungen und
Lernerfolg und zu Ihren Anregungen flir unsere
Planung und Arbeit. Dabei kommt ein Befra-
gungstool zum Einsatz, das Vielen auch aus der
Klinik bekannt ist. Das Programm EvaSys macht
eine elektronische Auswertung maoglich. Pro
Jahr stehen uns damit fast 2000 Rickmeldun-
gen zur Verfligung, die wir ernsthaft betrachten
und diskutieren. Wir bereiten alle Seminare im
gesamten Team nach. Jeder hauptamtliche Re-
ferent und jede Referentin stellt mit einem
Kurzbericht und der Befragungsauswertung
Transparenz im Team Uber das Seminargesche-
hen her und eréffnet uns allen die Mdglichkeit,
aus Gelungenem und Schwierigem miteinander
zu lernen und die Qualitat unserer Bildungsar-
beit zu sichern und fortzuentwickeln.

Wir sind stolz darauf, dass wir derzeit im Jah-
resdurchschnitt auf einer klassischen Notenska-
la von 1-2 ein Gesamtergebnis der Zufrieden-
heit mit unserer Arbeit von 1,7 erzielen. Wir
sehen dies zugleich als ein Dankeschon fir un-
sere Arbeit aber auch als Verpflichtung, uns
weiterhin an Ihren Bedirfnissen zu orientieren
und ein qualitativ hochwertiges Bildungsange-
bot zu gestalten. Genauso wichtig sind fur uns
aber auch Ihre kritischen Rickmeldungen, die
wir sehr ernst nehmen und flr uns eine wichti-
ge Basis flr Verbesserung und Veranderung
sind.

Neue Kunstausstellung und Vernissage
in Vorbereitung

Es ist wieder soweit: Mit einer Vernissage am
21.08.2014 um 17.30 Uhr zeigt sich die LVR
Akademie wieder in neuem ktinstlerischem Ge-
wand.

Auf zwei Etagen kénnen Sie Bilder der Solinger
Klnstlerin Livi Medri auf sich wirken lassen. Vor
allem Aquarelle sind eine groBen Leidenschaft
der aus Logano stammenden Kinstlerin: ,Das
Aquarell ist meine Leidenschaft... weil im Aqua-
rell jeder Pinselstrich unmittelbar, sichtbar
bleibt, wie eine Melodie."

Mit den wechselnden Kunstausstellungen méch-
ten wir Sie inspirieren, und Ihnen ein kreatives
Umfeld flir Ihre Fort — und Weiterbildungen zur
Verfligung stellen. Die Bilder von Livia Medri
werden bis Februar 2015 zu sehen sein. Lassen
Sie sich Uberraschen.

Die Gelegenheit der Kinstlerin selbst zu begeg-
nen haben Sie bei der Vernissage, zu der wir
Sie alle ganz herzlich einladen.

Informationen zur Kiinstlern:
http://liviamedri.com/index.html



http://liviamedri.com/index.html

Vorbereitung auf die Facharztpriifung

Zum vierten Male findet derzeit ein Repetitori-
um zur Vorbereitung auf die Facharztpriifung in
der LVR-Akademie statt. Dieses Angebot wird
rege nachgefragt und unterstitzt die jungen
Arztinnen und Arzte in einer besonders belas-
tenden Berufsphase. Zugleich zeigt der LVR-
Klinikverbund an diesem Punkt sein Bemihen
um Mitarbeiterorientierung und den Ansatz, die
Starken des Verbundes fir gute Losungen zu
nutzen. Fach- und Leitungskrafte aus verschie-
denen Hausern bringen Ihr Wissen und ihre
Erfahrungen als Referentinnen und Referenten
in das Repetitorium ein. Auch die Seminarteil-
nehmerinnen und -Teilnehmer begriinden eine
Gemeinschaft der Solidaritat. Diejenigen, die
inzwischen Facharzt geworden sind, schreiben
Gedachtnisprotokolle zu ihren Prifungen

Das Jahresprogramm 2015 ist in Arbeit

Zurzeit sind wir mit der redaktionellen Gestal-
tung des Programms fiir das kommende Jahr
beschaftigt. Wir gehen davon aus, dass die
Angebote im September online sind und wir die
Druckversion in den Herbstferien versenden
kénnen. Es erwartet Sie wieder ein umfangrei-
ches und vielfaltiges Programm mit Bewahrtem

und Neuem.
und stellen diese den nachwachsenden Genera-
tionen zur Verfligung. Hier ist ein Fundus flr die
Prifungsvorbereitung entstanden, der von be-
sonderem Wert ist.
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